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AEATIO TYNOY

Oépa: Odnyiec npoataciag kool ano tov Kopovoiod: «Mévoupe it »

O larpikdg ZUMoyog KukAadwy ws GuMoyIKS Kal Beapikd Gpyavo Twv AsIToupywv uyeiag, latpwy, TG voIiwTIKAG

TEPIOXAG Twv KukAGdwv kai pe TTARpn cuvaioBnan Tng KOIVWVIKIG Tou euBivng ouaThvel aToug KukAadiTeg GuptoAiTeS pag:

Na TepIBwpIOTIOINCOUPE GAIVOEVD KOl CUUTTEPIPOPES KOIVWVIKOU PaTOIOHOU TTOU GTOXO0TIOI0UV TOUG TTATXOVTEG

Q1O TNV GUYKEKPIWEVN iwan.

21N €CaIPETIKA TEPITITWAT TTOU KATTOI0G aTTO EUAG, Yia OTTOIOVONATIOTE GOPAPO AGyo, TIPETTEl va HETAKIVNBE aag

OUMBOUAEUOULE:

Na @opde TavTa paoka.

Aev ayyiCoupe kai 6ev kaBouaaTe g€ dnUOTIES ETIPAVEIES.

AiarnpoUpe améaTtacn aceaheiag amd 6Aoug 2 PEtpal.

Oy xelpawieg, aykahiég kal QIAIG.

ATToQEUYOUE TOV TUYXPWTIOWO.

EmoTpépovag aTo ot fyadoupe Ta TATTOUTOIA JAg Kal T aTroAUPAiVOUE e avTIONTITIKG OTIPEI.

Aev KUKAOQOPOUpE [E T POUXQ TIOU POPAYaLE EEW.

AtroAupaivoupe Ta EpIA YOG PE avTIONTITIKG TNV €i00d0 TOU OTTITIOU KAl UETA TIAEVOUE Ta XEPIA G [E GOTTOUVI.
ZKOUTTICOULE Ta XEPION MAG WE XOPTi Kal OxI WE TIETOETAL

Na poupe Toug kavdveg uyieivig Tou EOAY kai va tre1BapyoUpe oTa PETpa TToU £XEI AVAKOIVWOEI N TIOAITEID, WOTE

ME Yuypaiyia kar utreuBuvotnTa va EETEPACOUNE [E TIC MIKPOTEPEC TUVETTEIEG TOV «OKOTTEAO» AUTO. ZUPQWVA pE TN vEQ
odnyia Tou EOAY yia Tov opiopd kpouoparog Kopwvoiold alhddouv ol 0dnyieg mou pémel va akoAouBnBolv amd Toug
00Beveig:

MoAiTeg Xwpig TpoPAfuaTa UyEiag TTOU £XOUV ATTIO CUPTITWHOTOAOYIO iWONG TIPETTEI VO TTApaEivouv O€ KaT’
oikov autotrepiopiopd yio 14 nuépeg uTTO THAEQWVIKN ETTIKOIVWVIA HE TO BepdtrovTa 1aTpd Kai dev Ba
TPOCEPXOVTAI Y va KAVOUV TO SIayVWwOTIKO TEOT TOU KOpwvoiol oTa voookopeia N aAAeg dopég
uyeiag, amogelyovtag va BEagouv ae kivduvo Toug aAAoug aAkd kai Tov eautd Toug. O Bepdmwy 1aTpdg Ba BEael
Ta KPITAPIA yia TN BIEVEPYEIQ TOU BIAYVWOTIKOU TEDT.

AagBeveig pe xpovia pofAfpara uyeiag i nAikiwpévol pe ofgia Aoipwén avamveuoTikol (TrupeTdg, BAXOG,
SuaTrvoia) Ba TPETTEI va EVNPEPWOOUV OTTWGONATIOTE TNAEPWVIKA TO BepaTovTa 1aTpd TOUG, WaTe va AdBouV TIg
avtioToixeg odnyieg, 10iwg v uTTApXEl UYPNAOG TTUPETOG TTOU ETIEVEL TTAPA TH AAYN AVTITTUPETIKWY A
gu@avioTei SuakoAia oTnv avatrvon.

01 eutraBeig opddeg TpEmel va TTapapEivouy TIG EmoeEvVeS dUo £BOOUABES OTO OTTITI TOUG, VO TNEOUV ATTOGTACEIS
ao@akeiag TouhdyioTov BUO PETPWYV aTTG TOUG GAAOUG EVOIKOUG, VO £XOUV OTOMIKG OKEUN (TTETOETEG, TIATA,
MOXQIPOTIPOUVA, KOUTAAIQ, TOTApIa, KATT), va AduBavouv Tn Xpovia BepOTTeUTIKA aywyh TOUG Kal va
amro@Uyouv TN Hadiki ouvdBpoion fj GUVWATIONO 0€ KAEIOTOUG XWPOUG.

Amrapaitntn o€ 6AoUG €ival n EQappoYn TNG UYIEIVAG TwV XEPIWV (yia 20 SeutepoAetrta o€ OAn TV emiQAaveld
TOUG), TNG UYIEIVAIG TOU BAXU (HAOKO TTPOOTACIAG) KOI ATTOQUYH ETTAPAS TWV XEPIWV PE TO TIPOOWTTO (PdTIa,
MUTN, OTOHA), O TOKTIKOG ESUEPITHOC TWV XWPWV KAl | GUXVH ATTOAJHOVON TWV ETTIQAVEIWV I} OVTIKEINEVWV
NG GuEoNG KaBNUEPIVOTNTAS.

Na aro@eUyovTal oI AOKOTTEG HETAKIVAOEIS WaTe va TrepiopiCoupe Tn duvatdtra SiacTropdg Tou 10U
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o H cmiokewn oTo 1atpeio fj SIayVWOTIKO EPYOOTAPIO TTPAYUATOTIOIEITAI KATOTTIV THAEQWVIKOU pavTefoU o€
emeiyouoeg N amMOAUTWG OMAPOITTES KOTUOTACEIG, WOTE va ATTOPEUXBOUV OUVOrKEG OUVWOTIOUOU.
Emmpémeran pdvo évag auvodods ava aoBev.

o Katd my eigodo kai v £€0d0 a6 Ta IaTPEID KAl TA EPYACTAPIA ATTApAitnTN Eival N XPAON AVTIONTITIKOU XEPIWV
A N emaAeIPn TwV XEPIWV ME ATTOAUMAVTIKA JavThAAKIaL.

O avaitiog guvwaTiopdg ota Noookopeia kai Tic Movéades Mpwropabuiag Ppovtidag Yyeiag Twv vnalwv uag, n
OTTPOEIBOTTOINTN ETTIOKEYN OTA IBIWTIKA IaTpEia Kal o1 KABe AoyAg PIACTIKES KIVATEIG TTavikoU, Xwpic TNV GUuUBOUAr 1aTpou
eMoyelouv Tov kivduvo Tng diacTropdg Tou Kopwvoiol kai emBapuvouv 10 0N €MRAPUKEVO £PYO TWV YIOTPWY KaI TOU
voOnAEUTIKOU TIPOCWTTIKOU TToU Sivouv KaBnuepiva T udxn e Tov Xpovo, TTOAES Qopég uTrepPaivovTag eauTov.

ZUUBOUAEUOULE Kal TIPOTPETTOULE TOUG TIOAITEC VA ATTOQOPTIGOUV TO TNAEPWVIKO KEVTPO Tou EOAY, agrvovtag Toug
10TPOUG VA XPNOIKOTIOIO0V KATA TTPOTiNGN TIC TNAEQWVIKES YPAMMES, WaTe va emiTpéyoupe aTtov EOAY va avromokpiBei
oTIc TTOMaTA(G KAioeIg. Me autd Tov TpdTmo o1 dTroleg odnyieg amd Tov EOAY Ba petagepBolv aToug evalapepdevoug
aacbeveic amod Toug emaTnuovikd katapTigpuévous latpoug Twy KukAGdwy pag.

Téhog BéAoupe va {nThooupe aTmd TOUG EMIOKETITEG TwWV VNOIWV HAS, CUYYEVEIC Kal @iAoug pag, va TpoaTrabriicgouv
Va JEIWOOUV TI PETAKIVATEIS TOUG atrd Kal TIPOG Ta vnoId pag OTIC amopaiTnTeS Kal av autég gival avaykaieg, Tote va
diatnprigouv Ty Ta¢N Kai Ta PETPa TTwS auTé £xouv avakovwlei aTrd Tnv TTOAITEI yIa va TTPOGTATEWOUV TOGO TOUG EQUTOUS
T0UG 600 Kal TV UTTOAOITTN KoIVWVia.

YmevBupiloupe 611 n atopikn euBivn Kai n GuAAoyikf Guveidnon Ba kpivouv Thv TTopeia TG emdnpiag ot
Xwpa Jag.

MpocTaTeloupE TOV EAUTO HOG KOl TO KOIVWVIKG oUvoAo.
MpoaoTiCoupe TRV UyEia TWV NAIKIWPEVWY KOl TWV EUTTOBWY OPadwy.
BonBoupe Toug emayyeAparieg uyeiag oTo Bapuarpavio £pyo Toug.
MENOYME ZNITI - MENOYME WYXPAIMOI - MENOYME YTIEIZ
H FPAMMATEAL

pd
ZO®IA MMAXAPAKH

MANATIQYA BOYArAPH
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